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Ik ben Sylvia en ik wil eigenaren van honden helpen om samen
met hen de beste voeding voor hun trouwe viervoeter te

kiezen, zodat ze vitaal en gezond door het leven gaan.
 

Door ervaring tijdens mijn werk, in verschillende dierenwinkels
en dierenspeciaalzaken, merkte ik  dat steeds meer dieren last

hebben van diverse gezondheidsproblemen, daarom ben ik
mij gaan verdiepen in voeding. Met verschillende opleidingen

heb ik mijn expertise aanzienlijk uitgebreid.
 

Mijn passie is om deze kennis te delen en eigenaren te helpen
met advies-op-maat voor de voeding voor de hond. En ik ben

dankbaar dat ik deze kennis kan overdragen naar
hondeneigenaren

 
Wil jij advies en  voeding op maat voor jouw trouwe viervoeter

of eerst meer informatie? Lees dan deze folder verder door

Even voorstellen:



Even een aandachtspunt :

Voordat u de informatie leest , wil ik u het
volgende vertellen.  Als een hond

lichamelijke of abnormale psychische
aandoeningen heeft, is het belangrijk om

eerst een dierenarts te raadplegen. De
dierenarts kan dan een onderzoek uitvoeren

en u doorverwijzen naar een specialist.



Deze voeding

onderwerpen wil ik

belichten

Een zo goed mogelijk passende voeding
 te geven aan je hond om de gezondheid 

te ondersteunen.

Methodes die gekozen kunnen worden1.
Ingredienten die belangrijk zijn2.

Vitamines en mineralen uitgelicht3.
Wanneer is het zinvol om een voedingsdeskundige in te

schakelen?
4.

Met een uitgebalaceerd en voedzaam dieet 
kan  ook het gedrag  positief beïnvloed worden.



Welke voeding methodes

zijn er?

Er zijn verschillende methodes om je hond te voeren.
De eerste die ik wil bespreken is rauw voeren en daarin zijn

ok weer mogelijkheden.

Barf: Bones and Raw food: Het voer zoveel mogelijk te
laten lijken op hoe de natuur het heeft bedoeld
Prey Model Raw (PMR): Dit is een concept waarbij alleen
hele (complete) prooidieren worden gevoerd. in principe
geen plantaardige ingrediënten worden toegepast (100%
prooidier).
Frankenprey (bestaat ook voor honden, in de praktijk
meestal voor katten) Dit concept probeert ook het
prooidier zo goed als mogelijk na te bootsen, waarbij
eventuele tekorten met supplementen worden
aangevuld.
Zelf koken/ vers voeren: Dit is een variant waarbij de
eigenaar iedere dag de maaltijden voor de hond maakt.



Dan heb je de kant en klaar voedingen nog:

K.V.V. voer: is in feite kant-en-klaar Rauw voeren of
Barfen (afhankelijk van de samenstelling). Dus feitelijk
volg je het concept onder Rauw voeren of Barfen en
kiest dan voor een geprepareerde maaltijd met een
uitgangspunt dat de fabrikant een juist recept op een
juiste wijze heeft toegepast.
Brok voeding 
Blik voeding
snacks en kauwsnacks

Omdat veel van deze voedingen ook niet vollledig zijn, is
het goed om de voeding verder onder de loep te nemen en
toppings of supplemten toe te voegen om zo de
gezondheid van het dier verder te bevorderen.

         



Macronutriënten: eiwitten, vetten en koolhydraten 
Micronutriënten: vitaminen en mineralen 

 Antioxidanten en fytonutriënten 

Weet jij hoeveel er van deze belangrijke
voedingsstoffen, in de voeding van je hond zit? 

De balans is dus belangrijk. 
Omdat  veel  kant  en klaarvoedingen  niet compleet

zijn, i s het  zinvol  om  toppings  toe te voegen  
aan  de maaltijd  van  je hond   

  
Daarmee kan ik u helpen!

Om de voeding van uw hond compleet te maken.

Ingredienten die

belangrijk zijn



In veel soorten voedingen is er een vitaminecomplex
toegevoegd.

Bij brokvoedingen zijn er aanbevelingen.
In deze aanbevelingen gaat men uit van wat een hond

minimaal nodig heeft om te overleven.
Maar dit is niet passend voor elke hond.

Een actieve hond, een senior hond, een hond met
ziektes bijvoorbeeld kan meer nodig zijn

Voor KVV (“kant en klaar vlees”) zijn er geen regels en
verschilt het per KVVof er een premix (Dit is een  

vitaminecomplex) aantoegevoegd is of niet. Veel KVV’s
geven aan compleet te zijn, maar zijn dat niet. 

 Een voedingsdeskundige kan exact berekenen wat de
voedingsbehoefte is van jouw hond. Zodat er specifieke
voedingsstoffen aangevuld kunnen worden. Er kan ook

gekozen worden om een vitaminecomplex te geven.

Vitamines en

mineralen



Maar krijgt je hond een langere periode voeding die niet
volledig is? Dan gaan er tekorten ontstaan….Voordat er

klachten ontstaan kan even duren maar ik zie regelmaat dat
honden die geen complete voeding krijgen, lichamelijke en

mentale klachten krijgen.

Daarom is het zo  belangrijk om kennis over gezonde
voeding voor honden te delen.

Heeft de hond een ziekte, dan is het raadzaam om eerst bij de
dierenarts aanvullend bloed onderzoek te laten doen zodat er
met deze waardes gekeken kan worden of je met voeding de
gezondheid van de hond een  flinke boost kan geven en de
hond kan ondersteunen om weer volledig fit en gezond te

worden. 

Waarom komt dit zo precies?

Bijvoorbeeld een pup heeft andere voedingsbehoeften en dus
samen stelling van voedingsstoffen nodig in vergelijking tot

een volwassen hond.



Wanneer is het zinvol om

een voedingsdeskundige

in te schakelen?

Bij chronische stress
Diarree

Huidproblemen en jeuk
Spijsverteringsklachten

Slechte eetlust
Over en ondergewicht

Vermoeidheid
Darmproblemen als IBD PDS

Misselijkheid
Maagklachten

Parasieten en wormbestrijding
Giardia
Allergie

Gewrichtproblemen
Specieke voedingsbehoeften
Ook bij ziekten!ok bij ziekten!



Wilt u meer weten over
voeding of hulp bij een

voedingsadvies?

Pahoka.nl


